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A projekt bemutatasa

A fels6oktatasi intézmények szamara fontos, hogy figyelembe vegyék a gyermeket neveld
hallgatok specialis igényeit, mert ezzel nemcsak a hallgatok jélétét és tanulmanyi sikerét
tdmogatjak, hanem hozzajarulnak a tarsadalmi igazsagossag és esélyegyenl6ség
megteremtéséhez is. A gyermeket nevel6 hallgatok szamara a tanulmanyok folytatasa
gyakran nagy kihivast jelent, hiszen egyszerre kell helytallniuk a csaladi és a tanulmanyi
kotelezettségekben. Ha az intézmények rugalmas tanulasi lehetéségeket, példaul online
kurzusokat, rugalmas orarendet, vagy gyermekgondozasi lehet6ségeket kinalnak, azzal
nemcsak csokkentik a hallgatokra nehezedé nyomast, hanem noévelik az esélyiiket a sikeres
diploma megszerzésére is. Ezen intézkedések révén az egyetemek hozzajarulnak ahhoz,
hogy a gyermeket nevel6 hallgatok teljes érték(i tagjai lehessenek a felsGoktatasi

ko6zOsségnek, és kés6bb a munkaerdpiacon is sikeresek legyenek.

A csaladalapitas sarokpontjait jelz6 statisztikak szerint az elmult 30 évben egyarant kitolodott
a gyermekvallalas és a hazasagkoétés idépontja. A valtozas drasztikusnak mondhaté, pedig

minddssze egyetlen emberdltd ideje telt el.

1. abra A n6k atlagos életkora, 1980-2022
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Mig az ezredforduld kornyékén a nék atlagosan 25 évesek voltak elsé gyermekik

szlletésekor, mostanra 29 évre emelkedett az els6 gyermek szuletésekor jellemzé
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atlagéletkor (7. abra). A ndk atlagos kora az elsé gyermek sziletésekor, valamint a
hazassagkotéskor elsésorban nem a fels6oktatasi expanziéo miatt tolédik ki ennyire, de
altalanossagban azért beszélhetlink arrél, hogy a nék (és férfiak) iskolazottsaganak
névekedésével parhuzamosan a felnétté valas fontos mérfoldkovei ohatatlanul kitolddnak,
amelyek a szll6képeskor korlatozottsaga miatt korlatozzak a gyermekszamot is. A hazai
demografia diskurzusbdl jél ismert fordulat, hogy a kivant/elére tervezett gyerekszamot nem
éri el a végul ténylegesen megszuleté gyerekek szama — nincs ez masképp a felséoktatasi
végzettséget szerz6 személyek esetén sem. Ebben az esetben enyhithetné a gyermekszam
csokkenését, ha mar a fels6oktatasi intézményben megfelel6 korilmények allnanak

rendelkezésre a gyermekvallalashoz.

A fels6oktatas soran sziikséges energia- és id6befektetés gyakran nem, vagy csak nehezen
Osszeegyeztethetd a gyermekneveléssel jaré kotelezettségekkel, a gyermekvallalas
dontésének elhalasztasat eredményezve. A tovabbtanulasra, a karrier elinditasara a hallgatok
hosszutavu befektetésként tekintenek, amely életliik ezen szakaszaban megkdveteli az id6t és
energiat, biztositva a késébbi biztonsagot és életszinvonalat. A gyermekvallalas azonnali és
egyuttal tartos kotelezettséget jelent, amelyhez a fiatalok altalaban el6szor az emlitett

biztonsagot szeretnék megteremteni.

A gyermekvallalas jelentds — és egyuttal bizonytalan — direkt és indirekt kdltségekkel jarhat. A
leend® szuléknek nem csupan a gyermeknevelés tényleges anyagi vonzatat szikséges
figyelembe vennilk, hanem mérlegelnitik kell az olyan indirekt koltségeket is, mint sajat
pénzligyi fuggetlenségik feladasa, vagy a kimaradd karrierépitési lehetéségeik. A
fels6oktatasi tanulmanyok mellett a munkavégzés madja, keretei, az erre forditott id6 mértéke
is korlatos, a fels6oktatasban részt vevé egyének eleve gyakran szembesilnek pénzlgyi

kihivasokkal, a gazdasagi terhek pedig csékkentik a gyermekvallalas iranti hajlandésagot.

A fentiek mellett és azoktdl fliggetlendl azt is fontos figyelembe venni, hogy az egyetemi évek
gyakran az 6nallésag és a személyes fejlédés id6szakat jelentik. A hallgatok részérél jelen van
az igény a rugalmassagra, szabadsagra, kotetlen tapasztalasra, amit az egyetemi élet nyuijt.
Mindez pedig ellentétes lehet a gyermeknevelés allandé kotelezettségeivel. A parkapcsolati

és szocialis dinamikak szintén fontos elemei a kérdéskornek.

A tarsadalmi és kulturalis normak, valamint az egyetemi k6z6sségekben uralkodé értékek és
elvarasok szintén befolyasolhatjdk az egyetemistak gyermekvaéllalasi dontéseit. Ezek a
normak gyakran 0Osztdnzik a tanulmanyi és karrierbeli eldmenetelt a gyermekvallalassal
szemben. Ezzel parhuzamosan az egyetemi hallgatok gyakran szembesiiinek a jovéjik

bizonytalansagaval, beleértve a karrierutjukat, a letelepedés helyét, és egyéb, hosszutdvon
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hangsulyos dontéseket. Ez a bizonytalansag szintén a gyermekvallalas halasztasahoz

vezethet.

A fels6oktatasban toltott id6szak tehat sokféle akadalyt gordithet a gyermekvallalas, mint
dontés elé, amelyekbdl maga a fels6oktatasi intézmény talan csak néhanyat képes kezelni. A
jelen projekt a hagyomanyos értelemben véve nem tudomanyos kutatas, sokkal inkabb
tudomanyos kutatasi moddszerekre éplld szakpolitikai beavatkozas. A kutatasok
kulcsfontossagu  szerepet jatszhatnak a fels6oktatasban részt vevd egyének
gyermekvaéllalasat tdmogato szakpolitikai beavatkozasok kialakitasaban és
implementalasaban. A projekt eredménytermékei betekintést nyljtanak a csalados, gyermeket
nevelé egyetemi hallgatok életkdriiményeibe, prioritasaiba és kihivasaiba, lehetévé téve a
dontéshozék szamara, hogy célzott és hatékony intézkedéseket hozzanak. A projekt
keretében végzett felmérés eredményei alapjan a dontéshozok képesek olyan szakpolitikai
beavatkozasokat kialakitani, amelyek kozvetlenll tamogatjak az egyetemi hallgatékat a
gyermekvallalas tertletén.

llyen értelemben a projekt célja, hogy megalapozza a fels6oktatasi intézmények hatékorében
tervezett beavatkozasokat. A projekt keretében végzett kutatas soran a kovetkezé két f6

kérdés megvalaszolasa és megértése volt a cél:

1. Milyen tényez6k gatoljdk a gyermekvallalast, gyermeknevelést a felséoktatasi
tanulmanyok idején?
2. Hogyan lehetne olyan tdmogatéast biztositani, ami 6szt6nzdleg hatna a csalddosok

részvételére, vagy a tanulmanyok alatti csaladalapitasra?

A kutatas 3 fazisra épll, amely kozil az elsé szinte tisztan kutatasi Iépések megvaldsitasat, a
masodik fazis vegyesen jellemz&en beavatkozastervezést, mig a harmadik fazis értékelési
feladatokat tartalmaz.

A helyi koordinacié megvalésitasara az intézményeknek Iétre kell hozni munkacsoportokat,
amelyeknek feladata a kutatasi tevékenységek koordinaldsa, a beavatkozastervezés és
végrehajtas: A csoportnak aktivan részt kell vennie a beavatkozasi stratégiak kidolgozasaban,
valamint a stakeholder kommunikaciéban. A munkacsoportokat a NOE altal kijelolt koordinator

tajékoztatja a feladatokrol.

Az 1. fazis eredményterméke a jelen dokumentum, tehat az egylttmikodési eszkdzkeszlet.
Az els6 fazisban 4 intézményi fokuszcsoport késziilt olyan hallgatok bevonasaval, akik

élethelyzetiikb6l fakaddan relevans megszolalok a kutatasi témaban.
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A 2. fazis céldokumentuma egy eszkdztar, amely a nemzetkdzi palyazati iroda sztenderdjei
alapjan, a kovetkez6 feltételeket tartja szem el6tt. Az eszkoztar egy nyelvezetében egyértelmii
és kozérthetd dokumentum, amely minden olyan informaciét és utmutatast tartalmaz, amely
szllkséges a projekt céljainak eléréséhez. Ez magaban foglalja a gyakorlati utmutatokat,
kommunikaciés stratégiakat, esettanulmanyokat, valamint hivatkozasokat tovabbi
eréforrasokra, amelyek segithetik az érintetteket a részvételben. Az igy létrejovd eszkdztarat
a fels6oktatasi intézmények arra nyitott oktatoi tesztelik. A masodik fazisban az intézmények

adminisztrativ adataira és elérheté dokumentumaira épllve készil az elemzés.

A 3. fazisban az eszkoztar értékelése zajlik és az oktatdi visszajelzések alapjan kivalasztasra
kerllnek a legjobb gyakorlatok. A harmadik fazisban pedig az eszkoztarat megismeré oktatdk

kozott zajlik egy interjus kutatas, intézményenként legalabb 5 oktatd megszélaltatasaval.

A projekt disszeminacios feladatait egy kdzponti honlap latja el, amely teljes dokumentacios

fellletet biztosit a kutatds minden fazisanak.
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A dokumentum célja és felépitése

A gyermeket neveld felsGoktatasi hallgatok sajatos kihivasokkal néznek szembe, amelyek
jelentésen eltérnek a tobbi didktarsuk helyzetétél. Az ilyen hallgatok szémara az
idémenedzsment kiléndsen fontos, hiszen nemcsak a tanulmanyi kotelezettségeiknek kell
eleget tennitk, hanem gyermekeik gondozasardl és nevelésérél is gondoskodniuk kell. Az
egyetemi életben gyakran el6forduld rugalmatlan o6rarendek, a gyermekgondozasi
lehetéségek korlatozottsaga, valamint a pénzugyi terhek mind-mind komoly kihivast
jelenthetnek szamukra. Ha az egyetemek nem ismerik fel ezeket a kihivasokat, az nemcsak
az érintett hallgaték akadémiai sikerességét veszélyezteti, hanem hozzajarulhat a

lemorzsolédasukhoz is, ami hosszu tavon tarsadalmi szinten jelenthet negativ hatast.

Fontos, hogy a fels6oktatasi intézmények felismerjék és proaktivan foglalkozzanak ezekkel a
kihivasokkal, mivel ez nemcsak az érintett hallgatok jolétét és akadémiai teljesitményét
javithatja, hanem egyenl6bb esélyeket is biztosit a kilénb6z6 élethelyzetl diakok szamara.
Ennek érdekében sziikséges valtoztatasok bevezetése, példaul rugalmasabb oérarendek,
gyermekbarat infrastruktura, illetve anyagi tdmogatasi programok formajaban. Az ilyen
intézkedések nemcsak a gyerekkel rendelkez6 hallgaték tanulmanyainak sikeres befejezését
segitik el6, hanem hozzajarulnak egy inkluzivabb és tamogatébb egyetemi koérnyezet

kialakitasahoz is, ami végsd soron az egész kdzosség javat szolgalja.

A jelen dokumentum kidolgozasa a csalados, gyermeket nevel6 felséoktatasi hallgatokkal
lebonyolitott féokuszcsoportos interjuk soran begy(ijtétt informaciok alapjan késziilt. Ez az
eszkoztar segiti az intézményt és kulondésen az oktatokat abban, hogy megértsék és
hatékonyan tdmogassak a gyermeket neveld diakokat, valamint rugalmasabb és inkluzivabb

oktatasi kérnyezetet teremtsenek szamukra.

A dokumentumban a targyfelvétel, a szorgalmi id6szak, valamint a vizsgaid&szak szerinti
bontasban kerilnek bemutatasra a f6 kihivasok / problémak, amelyekkel a csalados,
gyermeket nevelé hallgatok talalkoznak. A kihivasok bemutatasat a jelenleg azonosithato
formalis és informalis gyakorlatok bemutatasa és értékelése koveti, végil ezeket tovabb
vezetve keriilnek megfogalmazasra azok a lehetséges beavatkozasok, amelyek alkalmazasa

er@sitené az intézmény csaladbarat mikodését.

Osszességében tehat az eszkdztar jelentds segitséget nyujthat az egyetemi oktatoknak
abban, hogy hatékonyan és érzékenyen kezeljék a csalados, gyermeket nevel6 hallgatok
specialis helyzeteit és problémait. Iranymutatast nyUjt a rugalmas orarendek kialakitasahoz,
ajanlasokat a kulonféle online és hibrid oktatasi formak bevezetéséhez, valamint javaslatokat

arra, hogyan lehet a tananyagokat és a feladatokat ugy adaptalni, hogy azok igazodjanak a
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gyermeket nevel6 hallgatok idébeosztasahoz és életkérilményeihez. Ezek az eszkdzok
nemcsak az oktatok munkajat konnyitik meg, hanem hozzajarulnak ahhoz is, hogy egy
befogaddbb, tdmogatébb tanulasi kornyezet jojjon Iétre, ahol minden hallgatd esélyt kap a
sikeres tanulmanyok elvégzésére, fliggetlenil csaladi helyzetétél.

Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények

és dllitasok a szerz(k) llaspontjat tiikrozik, és nem

feltétleniil egyeznek meg az Europai Unié vagy az Eurépai

Oktatési és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) 8
hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurpai Unio, sem az EACEA

nem vonhaté feleldsségre miattuk



Az Eurdpai Unié
tamogatasaval m Erasmus+

Altalanos tapasztalatok az egyetem kiildnboz6 szerepldivel

A fokuszcsoportos interjuk alapjan a gyermeket neveld, csalados hallgaték az egyetem
szerepldi kdzul els6sorban az oktatdk, valamint a hallgatétarsaik részérél szereznek olyan
jellegli tapasztalatot, amely csalados élethelyzetik és egyetemi tanulmanyaik
Osszeegyeztetéséhez, ennek kihivasaihoz kapcsolhaté. Ezek a tapasztalatok vegyesen
pozitivak és negativak: a kapott segitség, tamogatas, empatia, rugalmassag mellett ezek

hianyat is megtapasztaltak a hallgatok egy-egy oktatoé / hallgatotars részérél.

Az oktatokkal szerzett pozitiv tapasztalatok kozott elsésorban a megérté, rugalmas,
kompromisszumkész, segit6kész hozzaallasuk szerepel. Nyitottak példaul a Iétszambéli
eléirasoktol eltérni (a csoportbontasban zajlé kurzusok esetében jarhat a hallgaté a neki idealis
idépontban, figgetlenil attdl, hogy a Neptun szerint melyik id6pontra tudott jelentkezni), vagy
akar zarthelyi dolgozat irasanak lehet6ségét mas idépontban biztositani, ha a hallgaté az
eredeti idépontban gyermekével kapcsolatos tigyek miatt nem tudott megjelenni. A kutatasban
részt vevl egyik hallgaté példaul ugy fogalmazott, hogy ,...nagyon empatikusak a tanarok. A
pedagbgusoknak nagyon j6 érzéke van ahhoz, hogy egy-egy nehéz id6szakon, hogy kell

minket atvezetni.”

A hallgatotarsakkal kapcsolatban pozitiv tapasztalatként emlitették a gyermeket nevelé
hallgatok, hogy segitékészek, valamint befogaddak. A kutatasban résztvevé egyik egyetem
hallgatéjanak elmondasa szerint: ,Azt latom, hogy a masodikosok, a harmadikosoknal
ugyanigy ki van éplilve ez a csoport, ugyanigy tamogato, tehat hogy a telefonban is vannak
kiilén Facebook csoportok, és folyamatosan mennek az iizengetések, ki ahogy tud, ott segit.
Es én is ezt tapasztaltam, hogy én, ugye, azért belecséppentem ezekbe a csoportokba, de
ugyanolyan befogadéak voltak.”

A gyermeket nevel6, csalados hallgatok — specialis helyzetikhéz koéthetd — negativ
tapasztalatai az oktatokkal féként az éralatogatast, valamint a feladatok teljesitését érintik. Bar
tébbnyire rugalmassaggal talalkoznak a hallgaték, beszamoltak olyan helyzetekrdl is, amikor
egy-egy oktaté ragaszkodott az elvarasokhoz, vagy olyan alternativat kinalt, amely nem
segitette a helyzetet (pl. csecsemét vigye be a hallgatdé énekorara). Az oktatok kapcsan a
nehézkes kommunikaciét, megvalaszolatlan e-maileket emelték még ki az interjualanyok. A
hallgatétarsakkal kapcsolatos negativ tapasztalat inkabb a korkllonbséghez kéthet6: az egyik
alany elmondta, hogy csoporttarsai rendszeresen arra szdmitanak, nagyobb részt vallal a
csapatban készitend6 feladatokbdl, beadanddkbdl.

Az oktatok és a hallgatotarsak mellett tovabbi szereplék kapcsan is emlitettek az interjualanyok

konkrét tapasztalatokat. A rektor személyével kapcsolatban kozvetett, pozitiv tapasztalatrél
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szamolt be egy masik, a kutatasban résztvevé egyetem hallgatéja (egy ismerfse
kisgyermekes hallgatoként, egy ebbdl adédo specialis kéréssel kereste meg a rektort, amire
pozitiv valaszt kapott). A Tanulmanyi Osztalyt tobb, kildnb6zd intézményben tanulé hallgaté is

kiemelte, mint a rugalmas tanulasi Utvonalat gatlé, tulzottan burokratikus, valamint nem
atlathatd szervezeti egység.

Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények

és dllitasok a szerz(k) llaspontjat tiikrozik, és nem

feltétleniil egyeznek meg az Europai Unié vagy az Eurépai

Oktatési és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) 10
hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurpai Unio, sem az EACEA

nem vonhaté feleldsségre miattuk
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A targyfelvételi id6szak f6 kihivasai és megoldasi stratégiai

F6 kihivasok a targyfelvételi id6szak soran

A fels6oktatasban tanuld hallgatok kézott a targyfelvételi id6szak mindenki szamara tartogat
kihivasokat, a hallgatok munkajuk, egyéb elfoglaltsagaik mellett igyekeznek 0sszeallitani egy
idedlis orarendet, amely azonban gyakran akadalyokba utkozik. Kulénésen igaz ez azokra,
akik csaladdal, gyermekekkel rendelkeznek. A tanulmanyok folytatdsa mellett a csaladi élet
egyensulyban tartasa, menedzselése szamos kihivast jelent, a csaladi élet kotelezettségeibdl
adodo idBbeosztasi nehézségeket azonban némileg enyhithetné egy — lehetéségekhez

mérten — rugalmas orarend.

A fokuszcsoportos beszélgetéseken tobb hallgaté is hangsulyozta, hogy a megfelelé érarend
kialakitdsa komoly tervezést igényel, ami sokszor nehézségekbe Utkdzik az egyetemi
rendszerek atlathatésaganak hianya miatt. A kutatasban résztvevd egyik hallgaté, amikor
jelentkezett az egyetemre, azt az igéretet kapta, hogy rugalmas érarendet alakithat ki: ,nekem
az a legnagyobb pofon volt, amikor gy volt beharangozva, még, amikor jelentkeztem, hogy
hat persze hogy van individualis érarend”. Ez azonban gyakran nem valésult meg, ahogy egy
masik résztvevl hallgato elmesélte: ,az 6t év alatt nekem egy félév volt, amikor sikertilt ugy

felvennem, hogy az tényleg el volt abba az érarendtervezébe rakva”.

Az orarend Osszeadllitasakor a gyermeket neveld hallgatok szamara nehézséget okoz, hogy
tobb tényez6t és szereplét is figyelembe kell venni, mint példaul a gyerek orarendjét, a
bébiszitter idébeosztasat vagy a munkaval kapcsolatos koételezettségeket: ,elég sok
mindenkivel egyeztetek érarend szempontjabdl, vagy a munkamhoz képest is”. Egy masik
jelentds probléma, amellyel a csalados hallgatok szembestinek, az az egyetemi 6rarend és a
gyermekek délutani elfoglaltsagainak Osszeegyeztetése. A délutani orakra szervezett
egyetemi kurzusok gyakran utkéznek a gyermekek iskolai vagy ovodai tevékenységeivel,
valamint egyéb programjaikkal, mint példaul a sportedzések vagy kulénérak. Illyen
helyzetekben a hallgatéknak nemcsak sajat tanulasi idébeosztasukat kell atgondolniuk, hanem
a csalad mindennapi logisztikajat is. Ez a fajta zsufoltsag és a rugalmatlan idébeosztas sokszor

jelentds terhet r6 a hallgatokra.

Tovabba, ahogyan fent emlitésre kerilt, gyakran el6fordul, hogy a hallgatdknak kils6
segitséget kell igénybe vennilk, példaul nagyszil6ktsl vagy bébiszitterektél, hogy biztositani
tudjak a gyermekek feliigyeletét, amig 6k az egyetemen tartézkodnak. Ez azonban nem mindig
megoldhatd, ami tovabb ndveli a stresszt és a nyomast a hallgatékon. Az ilyen logisztikai
kihivasok gyakran ahhoz vezethetnek, hogy a hallgatok halasztjak egy-egy targy teljesitését,

ami ismételten a tanulmanyi elérehaladas rovasara mehet.
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A rendszer atlathatatlansdga miatt sok hallgatd elveszettnek érzi magat, kiléndsen a
tanulmanyok kezdeti szakaszaban. Ahogy az egyik interjualany fogalmazott a fokuszcsoportos
beszélgetés soran: ,egy kicsit ugy hidnyolom azt, hogy ilyen jobb, atlathatobb lenne ez a
rendszer az iskolaban, hogy melyik tantargyat, ugye, mikor kell felvenni”. A valaszthaté
tantargyakkal kapcsolatban is felmertiltek informacidhianybél adédé problémak, hiszen az
egyik hallgaté csak harmadévesen tudta meg, hogyan kell ilyen tantargyakat felvenni: ,én nem
tudtam, hogy kell valasztani valaszthato tantargyat, ugyhogy én csak a harmadik éven tudtam

errél, ugyhogy most vélaszthattam”.

A csoportbontasban tartott kurzusok esetében az egyik legnagyobb nehézség, hogy a
hallgatéknak nem mindig sikerll az altaluk preferalt idépontra jelentkezni a Neptun-on
keresztil. A korlatozott féréhelyek miatt gyakran el6fordul, hogy az ideadlis idépontban tartott
6rakra hamar betelnek a helyek és a hallgatok kénytelenek mas, szamukra kevésbé kedvezé
idépontot valasztani. Ez kiilénésen nagy probléma lehet azok szamara, akiknek a gyermekek

iskolaba, évodaba vitelét vagy mas délutani elfoglaltsagait is figyelembe kell vennilk.

Bar szerencsére sok oktatd rugalmas és lehet6séget biztosit arra, hogy a hallgatok mas
idépontban is bejarhassanak az o6rakra, vagy poétolhassak a mulasztasokat, nem minden
oktato ilyen megértd. A rugalmatlanabb oktatok kurzusai esetében a hallgatok kénytelenek
kompromisszumokat kotni, vagy akar feladni egy-egy tantargy felvételét adott szemeszterbe,
ha az Osszeegyeztethetetlen a csaladi kotelezettseégeikkel. Ez pedig nemcsak a tanulmanyi
elérehaladasukat lassithatja le, hanem hosszabb tavon a diploma megszerzésének idépontjat

is eltolhatja.

Azok a hallgatok, akik levelez6 képzésen vesznek részt, tovabbi nehézségekkel talaljak
szemben magukat. A levelezd kurzusok altalaban el6re meghatarozott id6pontokban kertlnek
megrendezésre, és kevesebb a lehetéség az érak idépontjanak modositasara, vagy alternativ
idépontban valé részvételre, ami kiilbnésen nehézséget okozhat azoknak a hallgatéknak, akik
gyermekekrél gondoskodnak. A levelezd képzésen a hétvégi orak egybeesnek a csaladi
programokkal, ami tovabbi terhet r6 a hallgatékra — a hétkdéznapi logisztikaval szemben

ilyenkor a hétvégi csaladi kozos id6toltésbdl vald kimaradas az érakon valo részvétel ara.

Osszességében elmondhatd, hogy a targyfelvételi idészak komoly kihivasokat jelent a
csalados fels@oktatasi hallgatok szamara. Az idedlis 6rarend Osszedllitasa gyakran Utkozik a
csaladi kotelezettségekkel, és az oktatok rugalmassaganak hianya, valamint a levelezé
képzések rugalmatlansaga tovabb neheziti a helyzetet. Ezen kihivasok lekizdése érdekében
a hallgatoknak jobb tajékoztatasra, komoly tamogatasra, és tobb rugalmassagra van

szUkséguk az egyetem részérél, hogy sikeresen Osszeegyeztethessék tanulmanyaikat a

csaladi élettikkel.
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Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az tt szerepld vélemények
és llitasok a szerz6(k) allspontjat tiikrdzik, &
feltétlenill egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai

& Kulturalis Végrehaijté Ugynékség (EACEA) 1 3
hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA
nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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Gyakorlatok a targyfelvételhez kapcsolédoé problémak athidalasahoz

Az odrarend tervezése, targyak felvétele kapcsan a csalados hallgatok jellemzéen két f6

szempontot mérlegelnek:

1.) adott kurzust kell-e / tudja-e teljesiteni adott évben, vagy idémenedzsment, terhelés
stb. szempontjabol érdemes-e a mintatantervtél eltéré félévben teljesitenie
(amennyiben nem épil rd masik kurzus / nem mas kurzusra épul, ez gond nélkil
megtehetd, ellenkezé esetben kérelemhez kotott);

2.) valamint azon az adott félévre tervezett kurzusok esetében van-e mozgastér az

idépontok varialasaban.

A gyermeket nevel§ hallgaték mérlegelik, hogy az egyetemi éveikkel parhuzamosan
gyermekik milyen életszakaszban lesz, és az hogyan 6sszeegyeztethet6 tanulmanyaikkal.
Mindezek mérlegelése egyedi: egyes hallgatoknak példaul éppen csecsemd mellett kénnyebb
a tanulmanyok folytatdsa, mig masok gyermekik bdlcs6de-/6vodakezdésétdl tudnanak

nagyobb terhelést vallalni a teljesitend® kurzusok tekintetében.

Az orak id6pontjainak tervezéséhez szintén nincsen egy csalados, gyermeket neveld
hallgatékra altalanosan vonatkoztathaté iranyelv. A gyerekek életkoratol, szikségleteitdl,
igényeitdl, elfoglaltsagaitdl jelentésen fligg, hogy a szilé szamara példaul délelétti vagy
délutani idépontok idealisabbak, inkabb tolt bent kevesebb, de hosszu napot a héten, vagy
épp ellenkezdleg, tébb, de rovidebb napot, esetleg éppen a hézagos 6rarend idealis szamara
stb. A hallgaték maguk is kisérleteznek, felvesznek az ajanlottnal akar tobb kurzust is és a
tanév indulasat, kurzusok felépitését és az oktatokat megismerve mérlegelnek, hogy melyeket
teljesitik ténylegesen. Az idépontok/csoportbeosztasok varidldsaban azonban a hallgatok
els6sorban az oktaték rugalmassagara, empatidjara szamitanak. A kérések féként arra
iranyulnak, hogy jarhatnak-e a hallgaték mas id6pontban 6rara, mint amely id6épontra a
Neptun-ban jelentkezni tudtak. Amennyiben ugyanis beteltek valamely id6pontra a helyek, de
mas idépontra még vannak helyek, a létszambdvitésre iranyuld kérésiik visszautasitasra kerdil,
ezért kozvetlenul az oktatéhoz fordulhatnak, hogy jarhatnak-e a ,papirformatol eltérg”
idépontban orara. Eziranyu kéréseiknek vegyes a fogadtatasa. Amellett, hogy mikor jarhatnak
orara, el6fordul, hogy azzal is kdzvetlenil keresik az oktatokat a csalados hallgatdk, hogy
mennyit jarjanak érara, mutatkozik-e rugalmassag ebben, akéar extra feladatok vallalasa mellett

elnézhet6-e tdbb hianyzas esetiikben.

A mintatantervben javasoltaktol torténé eltérés lehetésége, valamint az érak idépontjanak
rugalmassaga ugyan jelentésen tudja csokkenteni a tanulmanyok és a csaladi élet kozti

lavirozas logisztikai buktatéit, de mindezek mellett is nélkil6zhetetlen a csaladi/intézményi
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segitség. A csalados hallgatok gyakran precizen atgondolt tervvel, beosztassal rendelkeznek,
hogy parjuk, a nagyszll6k, esetleg a bébiszitter mikor tud a gyermekekkel idét tolteni. A
gyermekfelligyelet, vagy a gyermekek sajat elfoglaltsagainak figyelembevétele mellett tovabba
gyakran a munkahelyi kételezettségeket is figyelembe kell venni.

Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az tt szerepld vélemények

és allitasok a szerz6(k) llaspontjat tiikrdzik, és nem

feltétlenill egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai

Oktatasi és Kulturalis Végrehaijt Ugynokség (EACEA) 1 5
hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA

nem vonhaté felelésségre miattuk
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Javasolt beavatkozasok a targyfelvételhez kapcsoldodd problémak
athidalasahoz

Az egyetemek szamos intézkedéssel tamogathatjadk a gyermeket nevelé hallgatékat a
targyfelvételi id6szak kihivasainak athidalasaban. Az alabbi javaslatok célja, hogy enyhitsék

azokat a logisztikai nehézségeket és stresszt, amelyekkel ezek a hallgatok szembesiilnek.

1) Rugalmas drarend és id6pontvalasztasi lehetéségek bovitése

a.) Tébb valaszthatd idépont: Az egyetemek az oktatoi eréforrasok fliggvényében
ndvelhetnék az 6rak kulonb6zd idépontban torténd meghirdetését, hogy a hallgatok
kénnyebben Osszehangolhassak egyetemi kotelezettségeiket csaladi életukkel.

Példaul egy kurzus esetében reggeli, déli és esti idépontokat is kinalhatnanak.

b.) Online részvétel lehetésége: Azok szamara, akik nem tudnak jelen lenni az érakon,
lehetéség nyilhatna az 6rak online kdvetésére, akar él6 kozvetités, akar rogzitett
vide6 formajaban. Ez kiléndsen hasznos lehet a kisgyermekes szulék szamara.

c.) Levelezd képzés rugalmasabba tétele: A levelezd hallgatok szamara érdemes
lenne biztositani alternativ id6pontokat, valamint rugalmasabb jelenlétet, hogy
kevesebb konfliktus alakuljon ki a csaladi kotelezettségekkel.

d.) Téargyfelvétel soran engedmény a csaladosok irdnydba: A gyermeket neveld
hallgaték szamara jarhatna jogosultsag példaul korabban indulé jelentkezési

id6szakra, vagy létszambdovitési kérések automatikus elfogadasara.

2) Tamogaté rendszerek és informacios eszkézok fejlesztése

a.) Atlathato targyfelvételi rendszer: Az egyetemeknek térekedniiik kellene arra, hogy
a targyfelvételi rendszeriik felhasznalébarat legyen, és megfeleld informaciokat
biztositson a kurzusok idépontjairdl, a valaszthaté targyakrol, valamint a kiilonb6z6

félévek ajanlott targyfelvételi rendjérdl.

b.) Konzultacid és tanacsadas: A gyermeket nevel6 hallgatok szamara kilon
konzultaciés id6szakot lehetne kialakitani, ahol segitséget kaphatnak a
targyfelvételi folyamatban, az érarend dsszeallitdsaban és az esetleges specialis
kéréseik kezelésében.
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3) Oktatoi rugalmassag és empatia névelése

a.) Oktatoi képzések: Az oktatdk szamara tovabbképzéseket lehetne szervezni a
rugalmas oktatasi modszerek és a hallgatéi igények empatikus kezelése
érdekében. Ez segithetne abban, hogy az oktaték jobban megértsék a csalados

hallgaték specialis igényeit.

b.) Alternativ teljesitési médok biztositasa: Az oktatok tobb esetben kinalhatnanak
alternativ feladatokat vagy poétlasi lehetéségeket azoknak a hallgatoknak, akik

csaladi okok miatt nem tudnak minden éran részt venni.

4) Csaladbarat egyetemi kdrnyezet kialakitasa

a.) Gyermekfellgyeleti lehet6ségek: Az egyetemi kampuszokon kialakithatnanak
gyermekfelligyeleti kozpontokat, ahol a hallgatok gyermekeik biztonsagos

feligyeletét megoldhatjak, mikbzben 6k az éraikon vesznek részt.

b.) Csaladi k6zosségek tamogatasa: Tamogatni lehetne a csalddos hallgatok kozotti
halézatok és koézdsségek kialakulasat, ahol egymast segitve koénnyebben
megoszthatjdk a tapasztalataikat és a kihivasok kezelésére szolgald

megoldasokat.

5) Hosszu tavu tanulmanyi tervezés tamogatasa

a.) Személyre szabott tanulmanyi tervek: Az egyetemek egyéni tanulmanyi tervek
kidolgozasat kinalhatnak a csalddos hallgatok szamara, figyelembe véve a
hallgatok csaladi és munkahelyi kételezettségeit. Ez lehetévé tenné szamukra,
hogy hosszabb tavon, rugalmasabb utemezéssel haladjanak tanulmanyaikkal. A
kedvezményes tanrend lehet6sége is nagy segitség, amellyel rendszeresen élnek
is a gyermeket nevel6 hallgatdk, azonban nem minden esetben fogadjak el
kérelmiket, illetve ennek fix keretei is vannak (pl. hany kurzus esetében
érvényesithetik / félév), ezért akar ennek valamilyen, kifejezetten a csalados
hallgatok szamara elérhetd és szabalyzatba épitett alternativaja is komoly

segitséget jelenthet a tanulmanyik elvégzésében.
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b.) Halasztasi és kurzusfelvételi lehetéségek rugalmassaga: Biztositani kellene, hogy
a hallgaték koénnyen halaszthassanak kurzusokat, vagy moddosithassak

targyfelvételi dontéseiket, ha csaladi kotelezettségeik ezt megkivanjak.

Ezek a javaslatok segithetnek abban, hogy az egyetemek csaladbaratabb kornyezetet
teremtsenek, amely tdmogatja a gyermeket nevel hallgatokat a tanulmanyaik soran, és

megkonnyiti szamukra a csaladi és tanulmanyi kotelezettségek dsszeegyeztetését.

Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények

és dllitasok a szerz(k) llaspontjat tiikrozik, és nem

feltétleniil egyeznek meg az Europai Unié vagy az Eurépai

Oktatési és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) 18
hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurpai Unio, sem az EACEA

nem vonhaté feleldsségre miattuk
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A targyfelvételi id6szak — 6sszegzeés

A targyfelvételi id6szak a fels6oktatasban tanuld hallgatok szamara szamos nehézséget
hordoz, kulénésen azoknak, akik csaladosak vagy gyermekeket nevelnek. Az idealis 6rarend
Osszeadllitasa gyakran akadalyokba Utkdzik, mivel a csaladi és egyetemi kotelezettségeket
nehéz dsszehangolni. Ez a kihivas kuldndsen élesen jelentkezik, amikor a hallgatoknak
nemcsak a sajat, hanem gyermekeik idébeosztasat, valamint egyéb kotelezettségeiket is

figyelembe kell venniik.

A fokuszcsoportos beszélgetések soran a hallgatok ramutattak arra, hogy az egyetemi
rendszerek atlathatatlansaga jelentés akadalyt jelent az 6rarend megtervezésében. Tovabbi
negativ tapasztalat, hogy a rugalmas érarend kialakitasanak lehet6sége, amelyet igértek nekik
a felvételkor, nem valésul meg a gyakorlatban. A gyermeket neveld hallgatok nehéz helyzetben
vannak, mivel az egyetemi érak és a gyermekek délutani programjai sokszor Utk6znek, ami

jelentds logisztikai terhet roé rajuk.

A rendszer atlathatatlansaga és az informaciohiany kiléndsen a tanulmanyok kezdeti
szakaszaban okoz nehézségeket. Sok hallgato érzi elveszettnek magat, mivel nem kapnak
elegendé tajékoztatast a tantargyfelvételi folyamatokrdl és a valaszthatd kurzusokrol. A Neptun
rendszerben valé targyfelvétel soran gyakori probléma, hogy a preferalt id6pontokra gyorsan
betelnek a helyek, igy a hallgatok kénytelenek mas idépontot valasztani, amely nem mindig

illeszkedik jol az életiikbe.

Az oktaték rugalmassaga ezen a téren valtozo: mig sokan megérték és lehetéséget
biztositanak a hallgaték szamara, hogy mas idépontban vegyenek részt az érakon, addig mas
oktaték kevésbé rugalmasak, ami a csalados hallgatok szamara tovabbi nehézségeket

jelenthet.

Az egyetemek tobb intézkedést is hozhatnanak a gyermeket nevel6 hallgatok tamogatasara a
targyfelvételi idészak kihivasainak enyhitésére. Javasolt példaul a rugalmas o6rarendek
kialakitasa, tébb idépontvalasztasi lehetéséggel és az online részvétel lehet6ségének
biztositasaval. Emellett az egyetemeknek atlathatébba kellene tennilik a targyfelvételi
rendszereiket, és jobb téjékoztatast kellene nyujtaniuk a hallgatéknak a valaszthaté

tantargyakrol és az ajanlott tanulmanyi Gtemtervrél.

Az oktatok szamara tovabbképzéseket lehetne szervezni, hogy jobban megértsék a csalados
hallgatdk specidlis igényeit, és rugalmasabban kezeljék azok kéréseit. A csaladbarat egyetemi
kérnyezet kialakitasa is fontos lenne, példaul gyermekfelligyeleti lehetéségek biztositasaval

és a csalados hallgatok kdzdsségeinek tamogatasaval.
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Hosszu tavon az egyéni tanulmanyi tervek kidolgozasa és a kurzusfelvétel / targyjelentkezés
menetének rugalmassaga is segithetné a hallgatok és csaladjuk életének 6sszehangolasat.
Ezek az intézkedések hozzajarulhatnanak ahhoz, hogy a csalddos hallgaték kénnyebben
teljesitsék tanulméanyaikat, mikézben a csaladi kdtelezettségeiket is ellatjak.

Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az tt szerepld vélemények

és allitasok a szerz6(k) llaspontjat tiikrdzik, és nem

feltétlenill egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai

Oktatasi és Kulturlis Végrehaijté Ugynékség (EACEA) 20
hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA

nem vonhaté felelésségre miattuk
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A szorgalmi iddszak 6 kihivasai és megoldasi stratégiai

F6 kihivasok a szorgalmi idészak soran

Az egyetemi hallgatok szamara, akik gyermekekkel rendelkeznek, az éralatogatas jelenti talan
a legnagyobb kihivast és dilemmat, amelyet gyakran nehéz 6sszeegyeztetni a csaladi és
munkahelyi kotelezettségekkel. A lentiekben réviden ésszegzésre kerulnek az oralatogatas

kapcsan felmertil6 f6 kihivasok, kérdéses teriiletek.
1.) Szeminariumokon valé részvétel és az oktatok rugalmassaga

Az oralatogatas elengedhetetlen része a felséoktatasnak, kiléndsen a szeminariumok
esetében, ahol a részvétel tobbnyire kotelezd, a megengedett hianyzasok szama limitalt.
A gyermekes hallgatdk szamara ez kiemelt nehézséget jelenthet, kilbnésen akkor, ha a
gyermek beteg vagy mas okbdl nincs mas lehetéség a felligyeletére. llyen helyzetekben
eléfordulhat, hogy a hallgatok kénytelenek a gyermekiiket is magukkal vinni az érara. A
tapasztalatok szerint az oktatok tdbbsége rugalmasan és megértéen all hozza ehhez a
helyzethez. Az egyik hallgaté elmondasa szerint, amikor ilyen helyzet adédott, az oktatok

altalaban pozitivan reagaltak, és engedélyezték, hogy a gyermek jelen legyen az éran.
2.) Nappali és levelezd képzés 6sszehasonlitasa

Az édralatogatas kérdéskore kapcsan a fékuszcsoportos interjuk alapjan kirajzolédik a
nappali és levelezd képzés jelentds kulonbsége. Egyes hallgatok ugy vélekedtek, hogy a
levelez6 képzés ugyanolyan nehéz, mint a nappali, mivel a hétvégi orak elvonjak &ket a
csaladi életiiktdl. Szamukra a nappali képzés nem mertiilt fel lehetéségként, gyakran a
munkahelyi koételezettségek miatt. Mas hallgatok szamara viszont a nappali képzés a
gyakoribb 6rak és a sirlbb id6beosztas miatt jelent kihivast, kildnésen, ha az érarendek

hézagosak, és hosszu sziinetekkel szakitjak meg a napot.
3.) Gyermekfelligyelet és logisztikai kihivasok

A gyermekfelliigyelet megszervezése egy masik komoly akadaly, amellyel a csalados
hallgatok szembesulnek. A csaladtagok és a szil6i segitség elengedhetetlen ebben a
helyzetben, kil6nésen akkor, ha mindkét szil6 dolgozik, és mindezek mellett kell
megszerveznilk az o6rak latogatasat. Egy hallgatd arrél szamolt be, hogy a munkahelyi
miszakok és az Oralatogatasok Osszeegyeztetése gyakran bonyolult logisztikai feladat,
amelyhez a munkahelyi vezet6k rugalmassagara is szikség van. Tovabba, a gyerekek
betegségei esetén adédo gyermekfelligyeleti kihivasok is kiemelheték, amennyiben meg
is oldhat6 a nappali gyermekfelligyelet, a beteg gyerekkel toltott éjszakak utan a kdvetkezd

napi 6rak meglatogatasa nagyon megterhel6.
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4.) Avidéki hallgatdk specialis helyzete

A vidéki hallgatok szamara a hézagos 6rarendek kilénésen nehézségeket okoznak, mivel
hosszu utazasi idével kell szamolniuk. Egy hallgaté megjegyezte, hogy a masodik félévben
az orarendje stabil, de rendkivil hézagos, ami kiilonésen nehézséget okoz, mivel vidékrdl
jar be, és az orak kozotti hosszu szlinetek alatt nem tud hazamenni, sokkal tobb idét kell
eltdltenie az egyetemen, mint amennyi 6réja valdjaban van, és ezt nehéz 0sszeegyeztetni

a csaladi életével.
5.) Szoptatas és gyermekgondozas

Az anyai kotelezettségek, mint példaul a szoptatas, szintén kihivast jelentenek a
gyermekes hallgaték szamara. Az egyik hallgaté elmondasa szerint néha kénytelenek
voltak magukkal vinni a gyermekiket az épuletbe, vagy magéra az érara, mert nem volt
mas lehetéség babajuk ellatasara. llyenkor gyakran egy kiséré (par/nagyszuld) a folyoson
tartézkodott a gyerekkel, hogy szlikség esetén az anya gyorsan ki tudjon menni hozza —
akar ora kdozben — ellatni, megetetni. Az ilyen helyzetekben az oktaték rugalmassaga és
megértése kulcsfontossagu, hogy a hallgatok folytathassak tanulmanyaikat anélkil, hogy

a csaladi kételezettségek miatt veszélybe kertiine az elérehaladasuk.

A gyermekkel rendelkez6 egyetemi hallgaték szamara az éralatogatas szamos kihivast jelent,
amelyeket a csaladi és munkahelyi kotelezettségek gyakran megnehezitenek. Az oktaték
rugalmassaga, a csaladi és munkahelyi tamogatas, valamint a gyermekfellgyelet
megszervezése mind kulcsfontossaguak ahhoz, hogy ezek a hallgatok sikeresen teljesitsék
tanulmanyaikat. Az egyetem oldalar6l érkezé rugalmassag és tamogatas hosszu tavon

nemcsak a hallgaték sikerét, hanem az egyetem iranti lojalitasukat is névelheti.
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Gyakorlatok a szorgalmi id6szakhoz kapcsolodo problémak athidalasahoz

Az egyetemi 6rak latogatasa kulondsen nagy kihivast jelent azoknak a hallgatoknak, akik
gyermeket nevelnek. A gyermeknevelés folyamatos figyelmet, id6t és energiat igényel, ami
gyakran kiszamithatatlanul alakul. Emellett a kisgyermekek gondozasa, iskolaba vagy
6vodaba szadllitasa, betegségek kezelése és egyéb csaladi teenddk gyakran Utkdznek az
egyetemi 6rak menetrendjével. Sokszor nehéz megfelelé gyermekfelligyeletet talalni, ami még
jobban megneheziti a részvételt a tanérakon. Ezen kihivasok mellett a hallgatok szamara
mentalisan is megterhelévé valhat a folyamatos valtas az anyai vagy apai szerep és az

egyetemi kotelezettségek kozott.

A személyes oralatogatas kapcsan felmerild kihivasok athidalasaként egyfelél a csalados
hallgatdék szamara elérhetd segitség mértékének (csaladi, barati segitség, fizetett segitség),
masfel6l az egyetem, azon belll is els6sorban az oktaték iranyabdl érkezd rugalmassag

szintjének van kiemelkedd szerepe a jelenlegi gyakorlatok, szokasok alapjan.

Kisebb gyermekek esetén a gyermekek feligyeletében, ellatasaban, szallitdsaban a
hallgatéknak gyakorlatilag minden esetben segitséget sziikséges kérnitk, amikor részt
szeretnének venni a tanérakon. Csecsemdk esetében ez gyakran azt jelenti, hogy a férj /
nagyszulé / egyéb segité személy az egyetem éplletében vagy annak kornyékén tartézkodik
a csecsemdvel, hogy szlnetekben — vagy szikség esetén akar a tanéra alatt — az anya ki
tudjon menni hozz3, el tudja latni, meg tudja szoptatni / etetni stb. Nem egyedi eset, hogy egy
csecsemoével rendelkezé hallgatod ilyen helyzetbe kerll, az egyetemi éplletek azonban
nincsenek ezekre a helyzetekre berendezkedve. A hallgatok beszamoloi alapjan azokban az
épuletekben, ahol nincs baba-mama szoba, a kiséré a folyosén tudott varakozni a kisbabaval,
akit ellatni, etetni is a folyos6 csendes szegletébe elvonulva tudott. Nagyobb gyerekek
esetében el6fordul, hogy a hallgatd beviszi magaval a gyermekét az o6rara, amelyhez

elézetesen az oktatd (és a hallgatétarsak) beleegyezését kéri.
Az oktatok rugalmasséga az éralatogatast illetéen tébbnyire a kdvetkezdkben nyilvanul meg:

1.) Az oktatd lehet6évé teszi, hogy amennyiben a hallgaté nem tud megjelenni az éran adott
idépontban, masik alkalommal pétolja azt, pl. csoportbeosztdsban zajlé kurzusok
esetében masik csoport idépontjaban, vagy akar levelez6s 6ran. Némely oktatok ezt
maguktol felajanljak vagy a hallgatd kérésére gond nélkll lehetévé teszik, vannak
azonban olyan oktatok is, akik nem engedélyezik sajat kurzusuk esetében az informalis
kérésékre torténd atjaras lehet6ségét. Ennek gyakorlatba épilt menete, hogy a

hallgaté kozvetlenll keresi fel az oktatét (jellemzéen) egy e-mailben.
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2.) Az oktat6 eltekint a megengedett hidnyzésokra vonatkozé elSirastol és engedményt
tesz a hallgatd szamara, pl. valamilyen extra feladatot ir el6, és elfogadja a csaladi
helyzetre val6 hivatkozas miatt a gyakoribb hianyzast.

3.) Az oktato lehet6évé teszi, hogy a hallgatd gyermeke is részt vegyen az o6ran, vagy

lehetévé teszi, hogy a hallgaté 6ra kdzben elhagyja a termet, amig ellatja gyermekét.

4.) Az oktatd lehetévé teszi, hogy a hallgaté online csatlakozzon az ¢6rahoz és/vagy
rendelkezésre bocsatja az 6ra felvételét/hanganyagat. A hibrid jellegli oktatasnak
nincsenek formalis keretei, az erre iranyuld kérések elbirdlasa, a hibrid oktatas
megvaldsulasanak lehetésége tobbnyire szintén az oktaté rugalmassaganak, a kurzus

tartalmanak, felépitésének fiiggvénye.

Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az tt szerepld vélemények

és allitasok a szerz6(k) llaspontjat tiikrdzik, és nem

feltétlenill egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai

Oktatasi és Kulturlis Végrehaijté Ugynékség (EACEA) 24
hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA

nem vonhaté felelésségre miattuk
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Javasolt beavatkozdsok a szorgalmi idészakhoz kapcsolédd problémak
athidalasahoz

Az egyetemek szamos intézkedéssel tamogathatjadk a gyermeket nevelé hallgatékat a
szorgalmi id6szak alatt felmeriilé kihivasok athidalasaban. Az alabbi javaslatok célja, hogy
megkonnyitsék ezeknek a hallgatoknak az egyetemi o6rak latogatasat és tanulmanyi

kotelezettségeik teljesitéset.

1) Oktatoéi rugalmassag és hibrid oktatasi lehetéségek novelése

a.) Hibrid oktatas tdmogatasa: Az egyetemek 0Osztdndzhetnék az oktatokat, hogy
vezessenek be hibrid oktatasi formakat, ahol az 6rakat online is kdvetni lehet, vagy
elérhetbk a felvételek, kiildndsen a szeminariumok esetében. Az online részvételi
lehet6ség lehet egy kritériumokhoz kétott lehet6ség is a személyes jelenlét nem
feltétlenll igényl6 kurzusok esetében. Ez megkonnyitené a részvételt azok
szamara, akiknek gyermekfelligyeleti vagy logisztikai problémaik vannak. Az
eléadasok felvétele és visszahallgathatd hanganyagok biztositasa lehetéséget
adna a csalados hallgatéknak, hogy rugalmasabban kezeljék az idé6beosztasukat.
Ha egy hallgaté nem tud részt venni az 6ran a gyermekfelligyelet vagy mas csaladi
kotelezettségek miatt, akkor késdbb is hozzaférhetne az anyaghoz, igy nem
maradna le az oktatasrol.

o
~

Hianyzasok rugalmas kezelése: Az oktatok szédmara ajanlott lenne tébb
rugalmassag biztositdsa a hianyzasok kezelésében, példaul extra feladatokkal
torténd  potlasi  lehetéségek  kinadldsaval, vagy egyéni konzultaciok
megszervezeésével. A szeminariumok esetében a harom megengedett hianyzason
tal a gyerekek betegsége esetén gyermekorvosi igazolassal igazolhaté lenne
tovabbi hianyzasok engedélyezése.

2) Csaladbarat egyetemi infrastruktura fejlesztése

a.) Baba-mama szobak kialakitasa: Az egyetemek éplileteiben kialakithatnanak baba-
mama szobakat, ahol az anyak nyugodtan gondoskodhatnak gyermekeikrdl,
példaul szoptathatnak vagy pelenkat cserélhetnek. Ez megkdnnyitené a
gyermekkel egyetemre jaré anyak helyzetét. Az egyetemeken baba-mama szobak
kialakitdsa nagy segitséget jelentene a kisgyermekes anyaknak, akiknek

lehet6sége lenne nyugodt kérllmények kdzott ellatni gyermekiiket. Baba-mama
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szoba létrehozésa minden éplletben indokolt lenne. Ez egy olyan szoba, amely
alkalmas csecsemdk és kisgyermekek ellatasara egyarant: szoptatasra / etetésre /
fejésre, pelenkazasra / 6ltoztetésre, pihenésre, jatszdészényegen / jatszésarokban

torténd jatszasra egyarant alkalmas szoba, amely kell6en privat.

b.) Gyermekfelligyeleti szolgaltatdsok: Az egyetemeken érdemes lenne olyan
gyermekfelligyeleti szolgaltatasokat biztositani, ahol a hallgaték biztonsagban
hagyhatjak gyermekeiket az ¢6rak alatt (nagyobb gyerekek esetében ezek akar
kreativ/imozgasos/stb. kul-/beltéri foglalkozasok is lehetnek). Ezek a szolgaltatasok
akar alkalmi, akar rendszeres hasznalatra is elérheték lehetnének. Lehetséges
megoldas a hallgatok altal biztositott gyermekfelligyelet az egyetem altal kialakitott
helyiségben. A felligyel6 hallgatok szakmai gyakorlat helyett / kreditért / 6sztondijért
/ stb. lathatnak el a feladatot. Felmeriilhet tovabba a szll6i egyittmikddés
lehetésége is: egy szil6 feligyel az adott idépontban dralatogatasi
kotelezettséggel rendelkez6 hallgatotarsak gyerekeire, aki felmentést kap az

oralatogatas aldl.

3) Rugalmas érarendek és kurzusvalasztasi lehet6ségek bdvitése

a.) Kurzusok id6épontjanak rugalmasabb kezelése: Az egyetemek tdbb kurzust
kindlhatnanak eltér6 id6pontokban, hogy a hallgatok kdnnyebben
O0sszehangolhassak egyetemi és csaladi kotelezettségeiket. Példaul egy adott

kurzust lehetne hétk6znap délelétt, délutan és hétvégén is meghirdetni.

b.) Vidéki hallgatok tamogatésa: A vidéki hallgaték szamara olyan érarendeket kellene
biztositani, amelyek minimalizaljak a hézagos id&szakokat. Ezen felll, az
egyetemek tamogathatndk az utazasi koltségeket vagy szervezhetnének

kdzOsségi utazasi megoldasokat.
c.) Péthataridék/haladékok biztositasa: Egyetemi szemeszter idején beliil lehetéség
lehetne haladék kérvényezésére a csaladi élethelyzetre hivatkozva, példaul a

szakmai gyakorlat elvégzésének véghatarideje a szorgalmi id6szak vége helyett a

vizsgaidészak vége a csalados hallgaték esetében.

4) Tamogato rendszerek fejlesztése
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a.) Mentorprogramok inditédsa: Az egyetemek elindithatnanak mentorprogramokat,
ahol tapasztaltabb csalados hallgatok segitenék az ujonnan érkezéket a logisztikai
kihivasok kezelésében, példaul a gyermekfelligyelet megszervezésében vagy az

orarend kialakitasaban.

b.) Munkahelyi tdamogatas el6segitése: Az egyetemek egyittmikddhetnének a
hallgatok munkahelyeivel, hogy tAmogassak a rugalmas munkaidé bevezetését, és
segitsék a hallgatokat az egyetemi kotelezettségeik és munkahelyi feladataik

O6sszehangolasaban.

Ezek a javaslatok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermeket nevel6 hallgaték sikeresen
folytathassak tanulmanyaikat, és egyensulyba hozzak egyetemi kotelezettségeiket a csaladi
életikkel. Az egyetemi kérnyezet rugalmassaga és tamogatasa kulcsfontossagu ebben a

folyamatban.

Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények

és dllitasok a szerz(k) llaspontjat tiikrozik, és nem

feltétleniil egyeznek meg az Europai Unié vagy az Eurépai

Oktatési és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) 27
hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurpai Unio, sem az EACEA

nem vonhaté feleldsségre miattuk
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A szorgalmiid&szak — 6sszegzés

A szorgalmi idészak soran a gyermeket nevelé hallgatok szamara az egyik legnagyobb
nehézség az orak latogatasa, kulondsen a szeminariumok esetében, ahol a részvétel kotelezd,
és a hianyzasok szama korlatozott. A megfelel6 gyermekfeliigyelet hianya miatt el6fordulhat,
hogy a hallgatok kénytelenek gyermekulket is magukkal vinni az érakra, ami az oktatok
rugalmassagat teszi probara. Szerencsére sok oktatdé megérté és rugalmas, de ez nem

minden esetben van igy, ami tovabbi stresszt jelenthet a hallgatéknak.

A nappali és levelezd képzés kulonbozbéségei is jelentés kihivasokat hordoznak. A nappali
képzésben a siirl 6rarendek vagy éppen hézagos id6beosztdsok okozhatnak nehézségeket,
mig a levelezd képzésben a hétvégi 6rak a csaladi élet rovasara mehetnek. Kiléndsen a vidéki
hallgaték szamara problémés a hosszU utazasi id6 és a hézagos orarendek, mivel ezek
jelentésen novelik az egyetemen toltétt id6t, ami nehezen Osszeegyeztetheté a csaladi

kotelezettségekkel.

A gyermekfelligyelet megszervezése tovabbi logisztikai akadalyokat jelent, mindemellett pedig
akar a munkahelyi kotelezettségekkel valé O6sszehangolas is jelen lehet kihivasként. A
gyermekek betegségeit is fontos kiemelni. Az ilyen helyzetekben a hallgaték szamara szinte
lehetetlen a masnapi o6rakon valé részvétel, ami a tanulmanyi elérehaladasukat is

veszélyeztetheti.

Az anyai kotelezettségek, mint a szoptatas, szintén komoly kihivast jelentenek, mivel az
egyetemi éplletek gyakran nincsenek felkészllve a kisgyermekek ellatasara. llyenkor a

hallgatdk kénytelenek rogtondzni, példaul a folyosdkon ellatni gyermekiiket.

A fent emlitett problémak enyhitése érdekében az egyetemek tobb intézkedést is
bevezethetnek. Fontos lenne ndvelni az oktatok rugalmasségat, példaul a hianyzasok
rugalmasabb kezelésével vagy hibrid oktatasi lehetéségek biztositasaval, ahol a hallgatok
online is kovethetik az dérakat, vagy késébb visszanézhetik azokat. A baba-mama szobak
kialakitasa és gyermekfeligyeleti szolgaltatasok bevezetése szintén jelentésen
megkdnnyitené a gyermekes hallgatok helyzetét.

Az egyetemeknek rugalmasabb orarendeket kellene kinalniuk, kulénb6z8é idépontokban
meghirdetett kurzusokkal, hogy a hallgatok kdnnyebben 6sszehangolhassak egyetemi és
csaladi kotelezettségeiket. A vidéki hallgatok tamogatasa, példaul a hézagos oérarendek
minimalizalasaval vagy utazasi koltségtamogatassal, szintén fontos l1épés lenne. Ezen kiviil a
mentorprogramok bevezetése segithetne az Ujonnan érkez6 csalados hallgatéknak a

logisztikai kihivasok kezelésében.
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Osszességében elmondhaté, hogy a szorgalmi idészak alatt a gyermekes hallgaték szamara
a tanulmanyaik folytatasa komoly logisztikai kihivasokat jelent. Az egyetemi rugalmassag és
tdmogatas, valamint a megfeleld infrastruktira kialakitasa kulcsfontossag ahhoz, hogy ezek

a hallgatok sikeresen teljesithessék tanulmanyaikat, mikdzben csaladi kdtelezettségeiknek is
eleget tesznek.

Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az tt szerepld vélemények

és allitasok a szerz6(k) llaspontjat tiikrdzik, és nem

feltétlenill egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai

Oktatasi és Kulturlis Végrehaijté Ugynékség (EACEA) 29
hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA

nem vonhaté felelésségre miattuk
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Avizsgaiddszak f6 kihivasai és megoldasi stratégiai

Fé kihivasok a vizsgaid6szak soran

A gyermekkel rendelkezé egyetemi hallgatdok szamara a vizsgaidészak szamos tovabbi
kihivast és nehézséget hoz magaval, a vizsgakra valo felkésziilés idSigényessége, valamint a

vizsgaiddpontok kivalasztasa terén egyarant.
1.) Vizsgak teljesitése és csaladi kotelezettségek 6sszeegyeztetése

A vizsgaid6szak alatt a gyermeket nevel§ hallgatok gyakran taldlkoznak olyan
helyzetekkel, amikor a csaladi / gyermekhez kapcsolédd események, éppen a
vizsgaid6szakkal esnek egybe. Egy hallgaté példaul azt osztotta meg, hogy a szilési
id6szaka pont a vizsgaid6szakra esett, ami rendkivul stresszes és nehézségekkel teli
helyzetet teremtett szamara. Az ilyen esetekben a hallgaték gyakran kénytelenek rugalmas
megoldasokat keresni, példaul a vizsgak id6épontjanak modositasat vagy a vizsgak
anyagainak attekintését gyermek jelenlétében, ami jelentésen megneheziti a koncentraciot
és a tanulast.

2.) Vizsgaid6pontok beosztasa és id6gazdalkodas

Avizsgaidépontok gyakran Utkdznek a hallgatok csaladi és munkahelyi kételezettségeivel.
A vizsgaidépontok mellett pedig azt is figyelembe kell venni, hogy az otthoni kdrnyezet
gyerekek mellett sokszor nem idealis a felkészlléshez. A gyermekkel rendelkezd hallgatok
gyakran a tanulast és a gyermekgondozast egyszerre végzik. Egy hallgaté elmondta, hogy
a gyermek mellett éjjel tanulni kiléndsen nehéz, mivel a gyerek jelenléte megzavarhatja a
koncentraciét és csokkentheti a tanulds hatékonysagat. Ez a fajta multitasking
faradtsaghoz és stresszhez vezethet. Egy hallgaté megosztotta, hogy a vizsgaidészak alatt
mar nem tud elére tervezni, és a stressz hatasara a négyéves kislanya nehezen viseli az
6 viselkedését. Az eredmények késedelmes vagy nem megfelel6 kommunikacidja az

oktatok részérél pedig tovabb névelheti a vizsgaidészak okozta terheket.
3.) Vizsgaidészak és szorgalmi id6szak egyensulya

A vizsgaid6szak és a szorgalmi idészak kozotti kuldnbségek is kihivast jelentenek a
hallgatok szamara. A vizsgaid6szak soran a hallgatok ugy érezhetik, hogy nagyobb
mennyiségli tananyagot kell elsajatitani, ami gyorsabb informaciéfeldolgozast és
hatékonyabb tanulasi médszereket igényel. Egy hallgaté javasolta, hogy az egyetemek
intézményes szinten egyenlitsék ki a vizsgaidészak és a szorgalmi idészak kozotti tanulasi

terhelést, hogy konnyebben lehessen kezelni a tanulmanyokat csaladi kotelezettségek

mellett.
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4.) Online vizsgak és rugalmassag

Az online vizsga lehet8sége jelentds elényt jelenthet a gyermekkel rendelkezé hallgatdk
szamara, mivel lehetévé teszi szdmukra, hogy a vizsgakat otthonrdl, a gyermekuk
jelenlétében végezzék el. Egy hallgaté elmondta, hogy jelezte az oktatéjanak, hogy nem
tudja megoldani a gyermekfellletet. Az oktaté rugalmasan reagalt, és lehetévé tette az
online vizsga megirasat, ami nagy segitséget jelentett a hallgaté szamara. Az ilyen
rugalmassagok kulcsfontossaguak ahhoz, hogy a hallgaték tanulmanyaikat a csaladi

kotelezettségeik mellett is sikeresen folytathassak.

Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények

és dllitasok a szerz(k) llaspontjat tiikrozik, és nem

feltétleniil egyeznek meg az Europai Unié vagy az Eurépai
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nem vonhaté feleldsségre miattuk
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Gyakorlatok a vizsgaid6szakhoz kapcsolédo problémak athidalasahoz

A vizsgaid6szak alatt masfajta berendezkedésre van sziiksége a csalados hallgatéknak, mint
a szorgalmi idészak alatt. Mig utébbi soran éppen az egyetemen valé megjelenés jelenti a f6
kihivast, a vizsgaid6szak soran a felkésziiléshez, tanulashoz sziikséges nyugodt (otthoni)
korilmények biztositasa, valamint a vizsgaid6pontok rugalmatlansaga. A vizsgakra valo
jelentkezéskor — az utdvizsga idépontja el6tt — jellemzéen harom idépont kdzil van lehetésége
valasztani a hallgatéknak, az idépontokat az oktatok hatarozzak meg, igy elé6fordulhat, hogy
valamely oktato preferal valamilyen napokat / id6ésavokat, amely esetleg pont ttkozik a hallgaté
gyermekének valamilyen rendszeres elfoglaltsagaval, vagy akar a gyermekfeliigyeletben

segitséget nyujtd személy elfoglaltsagaval.

A csalados, gyereket nevelé hallgatok tobbnyire mas id6raforditassal gazdalkodnak a
vizsgakra valo felkészllés szempontjabdl. Gyakran a gyerekek altatasa utan, éjszaka, vagy

gyermekfelligyelet igénybevétele mellett tudnak csak intenziven késziilni, tanulni.

Az oktatok jellemz&en kétféle mddon segitik a fenti nehézségek athidalasat. Egyfeldl
lehetséges, hogy a kurzus teljesitési kdvetelményeként valamilyen alternativat ajanlanak fel,
masfelél a vizsgak idépontjaban mutathatnak rugalmassagot. Ezek mellett pedig az
eredmények mihamarabbi kihirdetése is segitheti a csalados hallgatok szamara (is) a
tervezést, a csaladi élet logisztikajat. Egyes oktatdk példaul a szorgalmi id6szak alatt iratnak

tesztet, vagy az utolsé 6ran megiratjak a vizsgat, vizsgakoteles targyak esetében is.

Szintén a vizsgaid6szakhoz kapcsolédik, hogy a csalados, gyereket neveld hallgatok esetében
a vizsgakra valé felkésziilés menete gyakran mas, mint a gyermeket nem neveld hallgatok
esetében. Kevésbé tudnak rovid, de intenziv felkésziilési id&szakot beiktatni a félév soran, és
mar a szorgalmi id6szak alatt szeretnének célzottan a vizsgakra is késziilni (pl. tételeket
kidolgozni). Ebb&l adédban a vizsgakdvetelmények megismertetését a félév elején, nem a
szorgalmi id6szak végéhez kozeledve varnak. Kilonosen relevans ez a kérés/probléma a
levelez6 képzés esetében, ahol eléfordulhat, hogy az elsé talalkozas az oktatéval, a félév elsd
oraja adott kurzusbol a szorgalmi idészak masodik felében, vagy akar annak vége felé
kozeledve kerll megtartasra. A csalados, gyermeket nevelé hallgatdk ugyan egyetértenek
abban, hogy a szorgalmi idészak alatti rendszeres 6ralatogatas és az anyagbdl valé fokozatos
felkészulés képes jelentésen csdkkenteni a vizsgakra valo felkészilés iddigényét, ugyanakkor
éppen az Oralatogatds az, amely gyakran nehezen megoldhaté szamukra. Eléadasok
esetében, ahol és amennyiben nem korlatozott a megengedett hianyzas, tudnak a csaladi élet
javara donteni az éran vald részvétel mérlegelésekor, amely hatdsara azonban a vizsgara valo

felkészllésben muszaj 6nallébbnak lennilk.

32




Az Eurdpai Unié
tamogatasaval m Erasmus+

Javasolt beavatkozasok a vizsgaidészakhoz kapcsolédé problémak
athidalasahoz

Az egyetemek kilonb6zé intézkedésekkel segithetnek a gyermeket neveld hallgatéknak a
vizsgaidészak kihivasainak athidalasaban. Az alabbi javaslatok célja, hogy kénnyebbé tegyék

a vizsgakra valo felkészllést és a vizsgazast a csaladi kotelezettségek mellett.

1) Vizsgak idépontjainak rugalmassaga és valasztasi lehetéségek bdvitése

a.) Rugalmas vizsgaidépontok: Az oktatdk biztosithatnanak tobb vizsgaidépontot,
hogy a hallgatok kénnyebben Osszehangolhassak vizsgakételezettségeiket a
csaladi kotelezettségekkel. Fontos lenne, hogy ezek az id6pontok kiildnb6zé
napszakokban és napokon legyenek elérheték, figyelembe véve a hallgatok

véltozatos igényeit.

b.) Alternativ vizsganapok biztositasa: A gyermeket neveld hallgatok szamara lehetévé
kellene tenni, hogy rendkivili helyzetekben (pl. szilés, gyermekbetegség) kilén

vizsganapot kérjenek, vagy médosithassak a vizsgak idépontjat.

3
N

Vizsgajelentkezés soran engedmény a csaladosok iranyaba: Lehetéség lenne pl.
par oraval korabban induld jelentkezési id6szak, létszambdvitési keérések
automatikus elfogadasa. A zarévizsgak idépontjanak kivalasztasaban a csalados
hallgatok szédmara nagyobb rugalmassag biztositdsa pozitiv diszkriminacié
formajaban is tamogathatja 6ket. Ez azt jelentené, hogy a csalados hallgatok
szamara lehet6séget kellene biztositani, hogy az egymastdl tavolabb esé
idépontok kozul valaszthassanak, igy jobban 6sszehangolhatnak a vizsgaikat a

csaladi kotelezettségeikkel.
2) Online vizsgak és tavoli hozzaférési lehetéségek biztositasa
a.) Online vizsgazasi lehetéség: Az egyetemek tdmogathatnak az online vizsgazast,
kilobndsen azok szamara, akiknek nehézséget okoz a személyes megjelenés a
vizsgakon. Ez lehetévé tenné, hogy a hallgatok otthonrol, gyermekik kézelében

végezhessék el a vizsgat.

b.) Hibrid vizsgamodell: Az online és személyes vizsgazasi lehetéségek kombinacidja

lehetéséget adna arra, hogy a hallgatok a szamukra legmegfelel6bb format
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vélaszthassak, ezéltal csokkentve a csaladi és tanulmanyi kotelezettségek kozotti

konfliktusokat.

3) Tanulasi és felkészulési tamogatas biztositasa

a.) Vizsgakovetelmények korai ismertetése: A vizsgakdvetelményeket és a tanulasi
anyagokat mar a félév elején ismertetni kellene a hallgatokkal, hogy hosszabb
tavon, fokozatosan tudjanak késziilni a vizsgakra, figyelembe véve csaladi

kotelezettségeiket is.

b.) Tanulasi id6szakok rugalmas tervezése: Az egyetemek tamogathatnak, hogy a
hallgaték mar a szorgalmi id6szak alatt is célzottan készillhessenek a vizsgakra,

példaul tételsor vagy tesztfeladatok biztositasaval.

4) Csaladbarat vizsgaidészak kialakitasa

a.) Gyermekfelligyelet biztositasa vizsganapokon: Az egyetemek szervezhetnének
gyermekfelligyeleti szolgaltatasokat a vizsganapokra, hogy a hallgaték nyugodt

korulmények kdzott koncentralhassanak a vizsgaikra.

b.) Baba-mama szobak és csendes tanuldészobak biztositasa: Az egyetemek
kialakithatndnak csendes tanul6szobakat vagy baba-mama szobakat, ahol a

gyermeket nevel6 hallgaték nyugodtan készilhetnek a vizsgakra.

5) Oktatoi tAmogatas és rugalmassag novelése

a.) Eredmények gyors kihirdetése: Az oktaték szamara el6irhatnak, hogy a
vizsgaeredményeket a leheté legrovidebb idén belll kdzoljek, hogy a hallgatdk
idében tervezhessék a kdvetkezd lépéseiket, mind tanulmanyaikban, mind csaladi

életlikben.

b.) Tdmogaté oktatéi hozzaallas 0Osztonzése: Az egyetemek képzéseket

biztosithatnanak az oktatéknak, hogy jobban megértsék a csalados hallgatok
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helyzetét, és rugalmasabban kezeljgk a vizsgaidészak soran felmeril6
problémaikat.

Ezek a javaslatok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a gyermeket nevel6 hallgaték sikeresen
teljesithessék vizsgaikat anélkl, hogy tanulmanyaik vagy csaladi életiik rovasara menne. Az

egyetemi tdmogatas és rugalmassag ebben a kontextusban kulcsfontossagu.

Az Europai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények

és dllitasok a szerz(k) llaspontjat tiikrozik, és nem

feltétleniil egyeznek meg az Europai Unié vagy az Eurépai
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Avizsgaid&szak — 6sszegzés

A vizsgaid6szak a gyermeket nevel§ egyetemi hallgaték szamara kilénésen nagy kihivast
jelent, mivel a vizsgakra valo felkészulés iddigényes, és nehéz 6sszeegyeztetni a csaladi és
munkahelyi koételezettségekkel. Az egyik legnagyobb nehézség, hogy a vizsgak idépontjai
gyakran (tkéznek a csaladi eseményekkel, kotelezettségekkel. Az ilyen helyzetek rugalmas
megoldasokat igényelnek, példaul a vizsgak idépontjanak modositasat, ami azonban nem

mindig kénnyen elérhetd.

A vizsgak id6pontjainak beosztasa és az id6gazdalkodas szintén jelentds kihivast jelent. A
gyermeket nevel§ hallgatok szamara az otthoni kérnyezet nem mindig idedlis a tanulasra,
mivel a gyerekek jelenléte megzavarhatja a koncentraciot. Emiatt gyakran éjszaka, a gyerekek
altatasa utan tudnak csak tanulni, ami faradtsaghoz és stresszhez vezet. Az is eléfordulhat,
hogy a hallgaték nem tudnak el6re tervezni a vizsgaid6szak alatt, ami tovabb noveli a

fesziltséget.

A vizsgaid6szak és a szorgalmi id6szak kozotti kiildnbségek is kihivast jelentenek, mivel a
vizsgaidészakban nagyobb mennyiségl tananyagot kell révid id6 alatt elsajatitani. Ez
gyorsabb informaciofeldolgozast és hatékonyabb tanulasi mddszereket igényel. Egyes
hallgaték javasoltak, hogy az egyetemek prébaljak kiegyenliteni a tanulmanyi terhelést a
vizsgaidészak és a szorgalmi idészak kézott, hogy a hallgaték kénnyebben tudjak kezelni a

tanulmanyaikat a csaladi kotelezettségeikkel egyutt.

Az online vizsgak lehetdsége jelentds kdnnyebbséget jelenthet a gyermeket neveld hallgatok
szamara, mivel lehetévé teszi szamukra, hogy otthonrél végezzék el a vizsgakat. Ez kilénésen
fontos, ha nem tudnak személyesen megjelenni a vizsgan, példaul gyermekfelligyeleti
problémak miatt. Az oktatdk rugalmassaga, amely lehetévé teszi az online vizsgazast,

kulcsfontossagu lehet ezekben az esetekben.

A vizsgaidGszak soran a csalados hallgatok szamara kiemelten fontos a nyugodt tanulasi
koralmények biztositasa és a vizsgaidépontok rugalmassaga. Az egyetemek tobbféleképpen
tdmogathatjak a gyermeket nevel6 hallgatékat ebben az idészakban. Példaul valtozatos
vizsgaidépontokat biztosithatnak, amelyek kilénb6zé napszakokban és napokon elérheték,
hogy jobban illeszkedjenek a hallgaték eltérd igényeihez. Tovabba alternativ vizsganapokat is

biztosithatnanak rendkivili helyzetekre, példaul szllés vagy gyermekbetegség esetén.

Az online vizsgazasi lehetéségek kiterjesztése szintén segitheti a hallgatokat, mivel ez
lehetéveé teszi szamukra, hogy otthonrol végezzék el a vizsgakat, igy csokkentve a csaladi és

tanulmanyi kotelezettségek kozotti konfliktusokat| Emellett a vizsgakdvetelmények korai
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ismertetése is hasznos lehet, hogy a hallgaték hosszabb tavon, fokozatosan késziilhessenek

a vizsgakra, figyelembe véve csaladi kotelezettségeiket is.

A csaladbarat vizsgaid6szak kialakitasa érdekében az egyetemek gyermekfelligyeleti
szolgaltatasokat is biztosithatnanak a vizsganapokra, hogy a hallgatok nyugodt koriilmények
kozott koncentralhassanak a vizsgaikra. Baba-mama szobak és csendes tanulészobak

kialakitasa szintén segitheti a gyermeket nevel6 hallgatokat a felkészilésben.

Végul, az oktatok gyors eredménykodzlése is fontos, hogy a hallgatok idében tudjak tervezni a
tovabbi lépéseiket. Az oktatok tamogatd hozzaallasa és rugalmassaga jelentés mértékben
hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermeket nevel6 hallgatok sikeresen teljesithessék vizsgaikat,

anélkil, hogy tanulmanyaik vagy csaladi életiik rovasara menne.

Ezek az intézkedések segithetnek abban, hogy a vizsgaidészak kevésbé legyen megterheld
a gyermeket nevel6 hallgatdok szamara, és lehetévé teszik, hogy sikeresen teljesitsék
tanulmanyaikat, mikdzben egyensulyt tartanak fenn csaladi kotelezettségeikkel. Az egyetemi

tdmogatas és rugalmassag ebben a kontextusban is kulcsfontossagu a hallgaték szamara.
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Egyéb kihivasok és megoldasi stratégiak

A szorgalmi- és a vizsgaid6szak altalanos kihivasai mellett a gyakorlatok vagy egyéb
kovetelmények korét fontos kiemelni. A szakmai gyakorlat — szaktdl figgéen — jelenthet egy
kifejezetten intenziv tdbb napbdl / hétbdl allé idészakot, amelynek teljesitése elengedhetetlen
feltétele a diploma megszerzésének. Amennyiben ez nem otthonrél végezheté feladat, nagyon
komoly logisztikai kihivast jelent a csalados hallgaték szamara, kiléndsen csecsemd vagy
kisgyermek mellett. A gyakorlatok teljesitésével kapcsolatos kihivasok megoldéséra jelenleg
kevés gyakorlat azonosithaté. A teljesités ideje, modja legtdbbszor szigoru keretekhez kotott,
a csaladi élettel pedig nagyon nehezen 6sszeegyeztethetd (pl. egy ott tartézkodast igénylé
egy hetes tabor). A gyermeket nevel6 hallgatéknak kiemelt igénye, hogy a gyakorlatokat olyan
id6kereten belll legyen lehetéségik teljesiteni, hogy az adjon némi rugalmassagot szamukra,

ne szakitsa el 6ket egymast kdveté egész napokra a gyermekeiktol.

Barmilyen egyéb, szak-/képzésspecifikus intenziv idészak — kilondsképp, ha részvételt,

jelenlétet igényel — szintén kilondsen megterheld lehet a csalados hallgatok szamara.
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Atfogé javaslatok és lehetséges beavatkozasok

Afentiekben bemutatott lehetséges iranyok, valtoztatasok, beavatkozasi pontok tébbnyire egy-
egy konkrét id6szakhoz vagy konkrét problémahoz, kihivashoz koétottek. A csalddos
hallgatokkal készilt fokuszcsoportos interjuk alapjan azonban koérvonalazédott néhany
altalanosabb, nagyobb volumen( beavatkozas sziiksége, amely nem csupan a felvételt nyert
csalados hallgaték tanulmanyainak teljesitését tenné konnyebbé, hanem a csalados
hallgatdkat, mint a felvételi kampany soran potencidlis célcsoportot célozhatna, az egyetemi
brandet épitené a csaladbarat jelleg kidomboritasaval. Ezek a lehetséges beavatkozasok a

kovetkezok:

1.) Informacids / tajékoztatdé csomag Osszeallitasa kifejezetten a csalados hallgatokat
érintd szituaciokra szabva: Egy olyan informaciés csomag, amely a gyereket nevel6
felséoktatasi hallgatok szamara gydijti 6ssze a relevans informacidkat, szamos elénnyel
jarhat. Az ilyen csomag célja, hogy megkdnnyitse a hallgaték mindennapijait, biztositva
szamukra a szlkséges tamogatast és informaciokat, amelyek specialis helyzetikbél
adodoan sziikségesek. Az informaciés csomag szamos elénnyel jarhat. A gyereket
neveld hallgatok ideje rendkivil korlatozott, igy egy kozponti helyen elérhetd
informacios csomag segithet abban, hogy ne kellien hosszu id6t eltdltenitk az
egyetemi és egyéb forrasok keresgélésével. Tovabba, ha a hallgaték tudjak, hogy
minden sziikséges informacié konnyen elérhetd, az csdkkentheti a stresszt és segithet
abban, hogy a tanulmanyokra és a csaladra koncentralhassanak. Az informacios
csomag segithet a hallgatéknak abban, hogy tajékozddjanak az elérhetd
tamogatasokrol, legyen az anyagi, szocialis vagy tanulmanyi segitség. Ez ndvelheti az
esélyét annak, hogy sikeresen végezzék el tanulmanyaikat, mikozben gyermeket
nevelnek. Az egyetemek és fbiskoldk szamara is hasznos lenne egy ilyen
kezdeményezés, hiszen hozzajarulna a hallgatoi elégedettség ndveléséhez és az

iskolai sikeresség javitasahoz. A csomag tartalmazhatna tébbek kézétt a kdvetkezéket:

a.) Anyagi tamogatasok és 6sztondijak: Informacidk a gyermeket nevel® hallgatdknak
jaré specialis 6sztondijakrol, tamogatasokrél és segélyekrdl. Tajékoztatas az

adokedvezmeényekrdl, csaladi potlékrol, és egyéb allami juttatasokrol.

b.) Rugalmassag lehetésége a tanulmanyokban: Informaciék a részmunkaidds,
tdvoktatasos, vagy rugalmas id6beosztasu tanulmanyi lehetéségekrdl.
Tajékoztatas az egyetemen bellili lehetéségekrél, példaul gyermekbarat, esti 6rak,

vagy halasztasi lehetéségek.
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c.) Gyermekgondozasi lehetéségek: Az egyetemi bodlcs6dék, Ovodak és
gyermekmeg6rz6k  elérhetésége és feltételei. Informacidk a  helyi
gyermekfelligyeleti szolgaltatasokrol, akar az egyetemen belil, akar a kornyezé

terlileteken.

o
~

Kbozbsségi és tamogatd csoportok gyljteménye: Informacidk olyan hallgatoi
csoportokrél és kdzosségekrdl, amelyek kifejezetten a gyereket nevel6 hallgatok
szamara nyujtanak tamogatast. Lehetéség online forumokhoz vagy csoportokhoz

valé csatlakozasra, ahol megoszthatjak tapasztalataikat és tanacsokat kaphatnak.

(0]
~

Egészségligyi és pszicholdgiai tamogatas: Informaciok az egyetemi orvosi és
pszicholégiai szolgaltatasokrdl, amelyek segithetnek a stressz kezelésében, vagy
a gyermekgondozassal kapcsolatos egészsegugyi kérdésekben. Helyi

csaladsegit6 szolgalatok és tanacsadok elérhetéségei.

f.) Jogok és kotelezettségek: Tajékoztatas a gyermeket nevel6 hallgatok jogairdl,
beleértve a munkahelyi és tanulmanyi kedvezményeket, valamint a diszkriminacié

elleni védelmet.

2.

~

Mentorprogram a gyermeket nevel§ hallgaték szamara: A mentorprogram olyan
kezdeményezés lehetne, amely kifejezetten az 6 specialis igényeikre és kihivasaikra
fékuszal. A program célja az lenne, hogy személyre szabott tamogatast nyujtson a
gyermeket nevel6 hallgatoknak, segitve 6ket abban, hogy egyensulyban tudjak tartani
tanulmanyaikat és csaladi kotelezettségeiket. A  mentorprogram  keretében
tapasztaltabb csalados hallgatok vagy olyan oktatok, akik maguk is hasonlo
élethelyzetben voltak, vallalhatnak, hogy mentorként tdmogatjak az Gjabb csalados

hallgatékat. Ez a tdmogatas tobbféle formaban megnyilvanulhatna, példaul:

a.) Tanulmanyi tanacsadas: A mentorok segithetnének a hallgatéknak a tanulasi
technikak fejlesztésében, idégazdalkodasban, és abban, hogyan lehet hatékonyan

Osszehangolni a csaladi és tanulmanyi kételezettségeket.

b.) Erzelmi tamogatas: A mentorok empatikusak, megértik a gyermeket neveld
hallgaték mindennapi kihivasait, és tanacsokat, batoritast nyujtanak, amikor a

hallgatok stresszt, kimeriltséget vagy bizonytalansagot éreznek.

c.) Informacios eréforrasok: A mentorok megoszthatjak a sziikséges informaciokat az

egyetemen elérhetd tamogatd szolgaltatasokrol, példaul gyermekgondozasi
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lehet6ségekrél, Osztondijakrol, vagy méas anyagi tamogatasokrol, amelyek

segithetnek a csalados hallgatoknak.

d.) Kdzosségépités: A program lehetéséget adna a résztvevéknek, hogy kapcsolatba
Iépjenek egymassal, kozdsséget épitsenek, és tamogatd haldzatot alakitsanak ki.
Ezen keresztil a hallgatok megoszthatjadk tapasztalataikat és megoldasi
javaslataikat a mindennapi nehézségekre. Egy ilyen mentorprogram segitene
abban, hogy a gyermeket nevel6 hallgatok ne érezzék magukat elszigetelve, és
magabiztosabban és sikeresebben tudjak folytatni tanulméanyaikat a
fels6oktatasban.

3.) A csalados hallgatokat érinté kérdések beemelése a HOK munkajaba: A Hallgatoi
Onkorméanyzat (HOK) kiilén "csaladi tagozatanak" létrehozasa segitene abban, hogy
a csalddos hallgatok érdekeit jobban képviseljék. Ezen felll, volt hallgatok
tapasztalatainak megosztasa hasznos lenne az Uj hallgaték szamara, akik tanacsot és
Utmutatast kaphatnanak a tanulmanyaik és csaladi életiik 6sszehangolasaban. A volt
és jelenlegi csalados hallgatok tapasztalatcseréjéhez valamilyen fellilet / forum
biztositasa szlikséges.

4.) Csalados hallgaték lathatéva tétele, megjelenitése a hivatalos kommunikaciéban: Az
egyetemi lapban, kommunikacios fellleteken megszdlaltatott hallgatok a fiatal,
gyermektelen célcsoportot képviselik. Az interjualanyok jelezték, hogy a jelen projekt
keretében késziilt fokuszcsoportos felhivast latva érezték elészor, hogy lathatéak,
érdeklédés mutatkozik a helyzetik irant.

a.) Az egyetem honlapjan és kéz6sségi média fellletein rendszeresen bemutathatna
olyan torténeteket és interjukat, amelyekben csalados hallgaték osztjak meg
tapasztalataikat, kihivasaikat és sikereiket. Ezzel nemcsak inspiraciét nydjtananak
mas hallgatéknak, hanem lathatéva tennék, hogy a csalados hallgatok is fontos

részei az egyetemi k6zésségnek.

b.

~

Emellett az egyetem szervezhetne olyan eseményeket, workshopokat vagy
szeminariumokat, amelyek kifejezetten a csalados hallgatdk igényeire és érdekeire
fokuszalnak, és ezekrdl széles kdrben tajékoztatna az egyetemi k6zdsséget. Az
ilyen programok népszerlsitése soran hangsulyozhatnak, hogy a csalados
hallgatok tamogatasa mindenki szamara fontos, hiszen az egyetem célja, hogy

minden hallgaténak biztositsa a sikeres tanulasi feltételeket.
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c.) Tovabba, az egyetemi marketinganyagokban és prospektusokban érdemes lenne
kiemelni azokat a szolgaltatasokat és lehetségeket, amelyek a csalados hallgatok
tdmogatasat célozzak, mint példaul a rugalmas o6rarend, a gyermekgondozasi
lehetéségek, vagy a mentorprogramok. Az ilyen intézkedések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a csalados hallgatok lathatébba valjanak, és

elismerést kapjanak az egyetemi k6z6sségben.

5.) ,Csaladosok napja” esemény rendszeres szervezése: Egy kifejezetten a csalados,
gyermeket nevel6 hallgatdk szamara szervezett kozosségi esemény szintén
segithetné az egymashoz val6é kapcsolodast, kozosségépitést. A csalados hallgatok
szamara az is fontos, hogy gyermekeik tudjak, el tudjak helyezni / képzelni, hol tolti
anya/apa az idejét, amikor egyetemen van. Amennyiben a gyerekiiket esetenként 6rara
is magukkal viszik, szintén fontos lehet, hogy a gyerek el6zetesen is baratkozzon az
épulettel. A ,csaladosok napja” esemény ezért mindenképp egy csaladi napként,
gyerekekkel toltott kdzds rendezvényként lenne igazan hasznos, ahol akar
gyermekfelligyelet terén is sziilethetnek kdlcséndsen hasznos egyittmikodések a

hasonlé koru gyermeket neveld hallgatok kozott.

6.) A Neptun rendszer fejlesztése: Az automatikus engedélyek biztositasa, kuléndsen a
kisgyermekes hallgatok szamara, jelentésen megkdnnyitené az adminisztrativ
feladatok elvégzeését. A szabalyzatba épitve az automatikus elfogadas lehet6sége

megkimélné a csalados hallgatdkat a felesleges id6raforditastol.

7.

~

Gyermekes tanuldk csoportja: Egy olyan tanulécsoport megszervezése, ahol a
hallgatok egymasnak tudnanak segiteni, szintén pozitiv hatéssal lenne a csalados
hallgatéi kézdsségre. A "gyermekes tanuldk csoportja" tébbféle médon is jelentés
tamogatast nydjthat a gyermeket neveld fels6oktatasi hallgatok szamara. El6szor is,
ko6zosséget teremthet, ahol a hasonlo élethelyzetben 1évé hallgatdk megoszthatjak
tapasztalataikat, nehézségeiket és tippjeiket egymassal, igy érzelmi és gyakorlati
tdmogatast nyudjtva egymasnak. Emellett a csoport kdzds érdekérvényesitési
platformként is szolgalhat, amelyen keresztiil a tagok kdzdsen képviselhetik érdekeiket
az egyetem vezetése felé, példaul a gyermekgondozasi szolgaltatasok fejlesztése
vagy a rugalmas tanulmanyi rend kialakitasa érdekében. A csoport tovabba szervezhet
informacios és oktatasi eseményeket, amelyek segitenek a tagoknak abban, hogy
jobban eligazodjanak a gyermeknevelés és a tanulmanyok 6sszehangolasanak

kihivasaiban. Ezenkivil, a csoport révén erfsithetdé a kozdsség Osszetartasa,
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csOkkentve a hallgatok izolaltsagérzését, ami hozzajarulhat a tanulmanyok sikeres

befejezéséhez és a személyes j6lét nOveléséhez.

8.) A Tanulmanyi Osztaly elérhetéségének kiterjesztése, specifikalasa: A személyzet
tekintetében egy olyan személy kijelélése a Tanulmanyi Osztalyon, aki kifejezetten a
csalddos hallgaték problémaival foglalkozik, nagy segitséget jelentene a mindennapi
ligyek intézésében. Tovabba az lgyfélszolgalati 6rak kiterjesztése, akar reggel 6 és
este 10 ora kozotti online és/vagy telefonos elérhetéség biztositasa szintén nagy
segitséget jelentene a csalados hallgatok szamara, akik gyakran a kora reggeli vagy

az esti 6rakban tudjak a fels6oktatassal kapcsolatos tgyeiket intézni.

[(e]
~

Tovabbi specidlis tamogatasok: Példaul a levelezd képzésen valé részvétel
tandijmentes / tAmogatott elérhet6ségének biztositasa a csaldadosok szamara, vagy a
tandijra vonatkozé kedvezmény biztositasa is jelentés segitséget nyujtana és
novelhetné a felsGoktatas vonzerejét a csaladosok szamara vagy szerepet jatszhat a

tanulmanyokkal parhuzamos gyermekvallalas dontésében.

Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az tt szerepld vélemények
és allitasok a szerz6(k) llaspontjat tiikrdzik, és nem

feltétlenill egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai

Oktatasi és Kulturlis Végrehaijté Ugynékség (EACEA) 4 3
hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA

nem vonhaté felelésségre miattuk
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Osszegzés

Az elmult harom évtizedben jelent6sen kitolédott a gyermekvallalas és a hazassagkotés
idépontja. Ennek okai kozott szerepel a nék és férfiak iskolazottsaganak ndvekedése, ami a
felnétté valas fontos mérfoldkoveit is késlelteti, és ezzel a gyermekszam csokkenéséhez is
hozzajarul. A fels6oktatasban tanul6 egyének esetében kiildndsen élesen jelentkeznek ezek a
tendenciak, mivel a tovabbtanulas és a karrier elinditasa sok energiat és id6t igényel, ami a
gyermekvallaldas elhalasztasat eredményezheti. A fels6oktatdsi tanulmanyok és a
gyermekneveléssel jard kotelezettségek Osszeegyeztetése nehéz, a dontést gyakran az

anyagi kihivasok és a hosszu tavu biztonsag iranti igény is befolyasolja.

A projekt célja, hogy tudomanyos kutatdsi mddszerekre alapozva szakpolitikai
beavatkozasokat dolgozzon ki, amelyek tamogatjak a felsGoktatasban részt vevé egyének
gyermekvallalasat. A projekt keretében végzett kutatas két fé kérdést vizsgalt: milyen tényezék
gatoljak a gyermekvallalast a fels6oktatasban, és hogyan lehetne olyan tamogatast nyujtani,

ami 6sztdnzi a tanulmanyok alatti csaladalapitast.

A kutatds harom fazisra épll: az elsé fazis kutatasi lépéseket, a masodik fazis
beavatkozastervezést, mig a harmadik fazis értékelési feladatokat tartalmaz. A helyi
koordinacié érdekében munkacsoportokat hoztak létre, amelyek a kutatasi tevékenységek
koordinalasa, a beavatkozastervezés és végrehajtas, valamint a stakeholder kommunikacio

feladatait latjak el.

A projekt eredményei és a jelen eszkozkészlet célja, hogy segitse az egyetemi oktatdkat a
gyermeket nevel6 hallgatok tamogatasaban, rugalmasabb és inkluzivabb oktatasi kdrnyezet
kialakitdsaban. Az eszkdzkészlet tdbbek kdzott tartalmaz gyakorlati dtmutatékat, valamint
javaslatokat az dérarendek és a tanitasi médszerek rugalmasabba tételére. A projekt soran
OsszegyUjtott tapasztalatok alapjan az egyetemek felismerhetik, hogy a gyermeket nevel6
hallgaték sajatos kihivasokkal néznek szembe, amelyek megfelel6 tamogatas hianyaban

akadalyozhatjak akadémiai sikeriiket és hozzajarulhatnak lemorzsol6dasukhoz.

A targyfelvételi idészak kihivasai kozé tartozik a megfelel6 o6rarend kialakitasa, amely
figyelembe veszi a csaladi kotelezettségeket, a gyermekek elfoglaltsagait, és a munkahelyi
feladatokat. A hallgaték szamara nehézséget okoz, hogy az ¢érak idépontjai gyakran nem
illeszkednek idealisan az életiikhoz, kulondsen a gyermekek délutani programjaival vald
Utkézések esetén. Az egyetemek rugalmasabb érarendek, tébb idépont valasztasi lehetéség,
és online részvétel biztositasaval segithetnék a hallgatékat. Emellett a mentorprogramok és a
tanulmanyi tervek rugalmassaga is hozzajarulhat a hallgaték és csaladjuk életének

o6sszehangolasahoz.
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A szorgalmi id6szak alatt az 6ralatogatas jelent komoly kihivast, kiilonésen a szeminariumokon
vald részvétel kotelezd volta miatt. A gyermekfelligyelet megszervezése, a vidéki hallgatok
helyzete, valamint a szoptatas és gyermekgondozas kérdései tovabbi nehézségeket okoznak.
Az egyetemek rugalmas drarendek kialakitasaval, baba-mama szobék és gyermekfellgyeleti
lehet6ségek biztositasaval, valamint a hibrid oktatasi formak tamogatasaval segithetnék a

hallgaték tanulmanyainak sikeres folytatasat.

A vizsgaidGszak alatt a gyermeket nevel hallgatok szamara a vizsgakra valo felkészilés és a
vizsgak idépontjainak 6sszeegyeztetése a csaladi kdtelezettségekkel kildbndsen nagy kihivast
jelent. Az online vizsgak lehet6sége, a vizsgak id6pontjainak rugalmassaga, és a
vizsgakovetelmények korai ismertetése segithet a hallgatoknak a vizsgak sikeres
teljesitésében.

Osszességében a projekt célja, hogy tamogatd, csaladbarat egyetemi kdérnyezetet hozzon
létre, amelyben a gyermeket nevel6 hallgatdk is sikeresen folytathatjak tanulmanyaikat, és
elérhetik céljaikat anélkil, hogy csaladi kotelezettségeik veszélyeztetnék akadémiai
elémeneteliiket. Az egyetemi intézkedések és tamogatasok, mint példaul a rugalmas
orarendek, gyermekfelligyeleti szolgaltatasok, és online oktatasi lehetéségek bevezetése

jelentds segitséget nydjtanak ebben a folyamatban.
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